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“MIJN VERHAAL ZET MENSEN AAN HET DENKEN"

Chris Iemants engageert zich om bakens te verzetten voor personen met een handicap

Engagement, zit Chris lemants in het bloed. Met humor en positiviteit kun je de wereld veranderen,
beseft hij. “Ik zie veel ten goede veranderen. Ik heb de indruk dat de samenleving haar best doet om

meer en meer inclusief te worden.”

Voor zijn ongeval had Chris lemants

een bloeiende horecazaak in de regio
Zottegem. Hij is zijn familie dankbaar dat
ze de zaak draaiende hielden terwijl hij
anderhalf jaar in het ziekenhuis verbleef.
Toen hij voldoende hersteld was. nam
hij samen met een vennoot de zaak
weer in handen. Voortaan focuste Chris
zich op de administratie en de boekhou-
ding. Toen hij in 1997 de kans kreeg om
zelfstandig te wonen, verhuisde hij naar
Kortrijk.

“Mijn familie heeft me altijd enorm
gesteund, maar ik wou die kans op
zelfstandig wonen absoluut grijpen”, zegt
hij. "Dat ik 60 kilometer moest verhui-
zen, had ik ervoor over. Ik heb bij alles
assistentie nodig: opstaan, naar het toilet
gaan, eten, drinken ... Ik droomde van
een zelfstandig leven zonder constant

de hulp te hoeven inroepen van ouders,
vrienden of familie. Ik vergeet nooit de
dag dat ik verhuisde. Toen ik op de auto-
snelweg de afrit nam, had ik een krop in
mijn keel. Ik besefte dat ik mijn leven een
nieuwe wending gaf.”

Chris moest zijn zaak in Zottegem om
praktische redenen stopzetten, maar

hij bleef niet bij de pakken zitten. Hij
solliciteerde voor een halftijdse functie
bij bijstandsorganisatie Absoluut vzw in
Kortrijk. “Ik zag het als vrijwilligerswerk,
want ik wilde mijn vervangingsinkomen
niet verliezen. Ik greep naast de job, maar
Absoluut vroeg me wel om bestuurder te
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worden. Via die raad van bestuur werd ik
enige tijd later ook actief in de Stedelijke
Adviesraad voor Personen met een Han-
dicap in Kortrijk. En toen mijn aanbieder
van zelfstandig wonen in handen kwam
van ADO Icarus — nu Partner in Assis-
tentie (PIA) — trad ik ook daar toe tot de
raad van bestuur.”

" CULTUURVERANDERING REALISEREN

Chris heeft een grote interesse voor al
wat reilt en zeilt in de wereld van perso-
nen met een handicap. Zijn engagement
groeide vanzelf. “In het begin kende

ik niemand in Kortrijk. Ik moest mijn
netwerk helemaal opnieuw uitbouwen.
Maar het is een kleine wereld”, zegt hij.
“Je komt voortdurend dezelfde mensen
tegen als je je engageert.”

Positiviteit zit Chris in zijn genen. “Ook
mijn ouders zijn geéngageerd en onder-
nemend. Mijn moeder wordt binnenkort
90 jaar, maar ze is nog altijd kwiek in
haar hoofd.”

Het helpt natuurlijk als je merkt dat je
wel degelijk het verschil kunt maken.

In de stad Kortrijk hielp Chris mee de
bakens te verzetten. “Ik was al enige tijd
lid van de Stedelijke Adviesraad, toen ik
in 2007 secretaris werd. Dan ben je de
centrale aanspreekpersoon. Later deed-ik
nog twee termijnen als voorzitter. Maar
ik ben nu 65 jaar en we proberen nieuw
bloed aan te trekken voor de adviesraad.
Het is een mooi engagement. We hebben

goede contacten met de ambtenaren. De
stad Kortrijk heeft een beleidsmedewer-
ker toegankelijkheid. Door de jaren heen
zagen we onze adviezen meer en meer
geintegreerd worden in het beleid. We
zorgden mee voor een cultuurverande-
ring. Onze adviezen zijn vertaald in pro-
cedures. Zo worden trottoirs stelselmatig
verlaagd als er werken zijn.”

Ook voor de inrichting van het gloed-
nieuwe museum Abby dat eind maart de
deuren opent in Kortrijk, gaf de Stede-
lijke Adviesraad voor Personen met een
Handicap advies. “In samenwerking met
Inter vzw”, verduidelijkt Chris. “De archi-
tecte van Inter betrekt ons actief. Zij is
technisch en juridisch sterk, wij hebben
de ervaring en het buikgevoel. Automa-
tische toegangsdeuren, liften die groot
genoeg zijn en met knoppen waar ieder-
een bij kan, toegankelijke toiletten, het
gebruik van contrastkleuren ... Veel aan-
dachtspunten voor publieke ruimtes zijn
ondertussen in de wetgeving opgenomen.
Dat is een goede zaak. Als de faciliteiten
er zijn, dan komen de mensen.”

GETUIGEN ONDERWEG

Een'ander engagement van Chris zijn
zijn getuigenissen als verkeersslachtoffer,
een initiatief van Getuigen Onderweg. In
scholen is Chris een graag geziene gast.
“lk doe dat supergraag. Ik ga langs bij de
16- tot 18-jarigen en praat twee lesuren
vol. Sommige leerlingen rijden zelf al
met de wagen. Mijn verhaal is confronte-



rend. Ik was een fractie van een seconde
verstrooid en net die dag had ik voor
€én keer mijn gordel niet om. De impact
op mijn leven en dat van mijn naasten
is enorm. Maar de grote vraag is: hoe ga
je met je handicap om? Je moet vooruit
met je leven. Maar je bent wel altijd de
vragende partij: hulp voor dit en on-
dersteuning voor dat ... Daar kruipt veel
tijd en energie in. Mijn verhaal zet jonge
mensen aan het denken. Wie autorijdt,
wordt zo vaak verrast: plots doemt ie-
mand voor je wagen op. Zeker bij slecht
weer en als het donker is. Goede fietsver-
lichting kan al een verschil maken.”

Chris werkt ook samen met Mentor vzw
in Kortrijk. "véér corona sprak ik gere-
geld in woonzorgcentra, vandaag hebben
we een intense samenwerking met AZ
Groeninge. We geven inleefsessies waarbij
medewerkers zich achtereenvolgens inle-
ven in iemand met een fysieke handicap,
iemand met autisme of een psychische
aandoening, een slechthorende en een
slechtziende. Alle ziekenhuismedewerkers
kennen hun job, maar het is vaak de
‘goesting die het verschil maakt. Goesting

“Ik heb veel ten goede zien
veranderen. Ik zie meer
mensen met een handicap
in het straatbeeld.

Dat is goed.”
-

CHRIS IEMANTS

* zorgt voor positieve interactie, ook als het

moeilijk gaat. Ik pak dat niet te ernstig
aan, hoor. Humor triggert de mensen.”
“Ilk heb de indruk dat alle beetjes helpen
en dat de samenleving haar best doet
om meer en meer inclusief te worden”,
zegt Chris. "Ik heb veel ten goede zien
veranderen. Ik zie meer mensen met een

handicap in het straatbeeld. Dat is goed.
Vroeger zat ik niet in een rolstoel. Ik weet
uit ervaring hoe onwennig het is voor
mensen die voor het eerst in contact
komen met iemand met een handicap.

Daarom ga ik altijd zelf het ijs breken.
Dat is nog zo gemakkelijk.”

KOM NAAR DE VAPH-STAND OP DE REVA-BEURS

Dit jaar met bijzondere aandacht voor het e-loket mijnvaph.be.

¢ Ken je mijnvaph.be nog niet en wil je weten hoe het werkt?

e Ben je benieuwd wat je allemaal met deze handige online tool kan doen, niet alleen in het
kader van een persoonsvolgend budget maar ook voor het aanvragen van hulpmiddelen?

e Loop je tegen bepaalde problemen aan als Jje mijnvaph.be wilt gebruiken?

Kom langs bij de VAPH-stand. Onze medewerkers staan je graag te woord.

Praktische info en het beursprogramma vind je op www.reva.be.
Je kan er ook een gratis toegangskaart aanvragen.
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BEPERK JE BEPERKING - LIMITEZ VOS LIMITES

24,25 en 26 april | Flanders Expo, Gent
VAPH | Bezoek ons op stand D2.17




